
Il ne vous reste plus qu’à écrire un numéro derrière chaque émotion, sans ordre précis.  

Enthousiaste En colère Excité(e) Vexé(e) 

Soucieux(se) Amoureux(se) Surpris(e) Bouillonnant(e) 

Soulagé(e) Joyeux(se) Embarrassé(e) Heureux(se) 

Déprimé(e) Fier(e) Furieux(se) Déçu(e) 

Zen Irrité(e) Triste Ennui 

En sécurité Stressé(e) Satisfait(e) Nerveux(se) 

Envieux(se) Découragé(e) Terrifié(e) Joyeux(se) 

Craintif(ve) Honteux(se) Confiant(e) Déprimé(e) 

Hilare Prudent(e) Emerveillé(e) Reconnaissant(e) 

Ravi(e) Exclu(e) Détendu(e) Soucieux(se) 

 


