
Trouver des solutions 
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1

Identifier le 
problème

2

Réfléchir et 
parler des 
solutions 
possibles

3

Evaluer les 
solutions

4

Décider de 
la solution à 

retenir

5

Tirer des 
leçons du 

choix qu'on 
a fait

Le plan en 5 

étapes… 

Pour résoudre 

des problèmes 


